


NIEKOLKO DOLEZITYCH SLOV NA
ZACIATOK :

Najcastejsimi obetami domaceho nasilia su zeny
a deti.

Nasilie pachané na Vas alebo na Vasich detoch
NIE JE v poriadku, nie je to Vasa vina a nie ste za
to zodpovedna, Al KED NASILNIK TVRDI OPAK.



Spravanie a konanie nasilnikov je
neakceptovatelne a trestnée

— JE TO TRESTNY CIN.



Poziadavkou sucasnej doby je - byt doma- casto
v obmedzenych priestoroch, s obmedzenymi
moznostami pohybu, venovat sa svojim
pracovnym povinnostiam, rodinnym radostiam,
starostiam, premysSlaniu nad tym ako stravit den
v karanténe, hlavne vsak aj vzdelavaniu deti v
domacom prostredi...

Je, zial Castym javom, ze také prostredie, takéto
aktivity mozu vyvolat aj narusenie vztahoy,
konflikty, ale ohrozit aj pocit psychického, ale aj
fyzického bezpecia jednotlivych clenov rodiny.



Nevhodny spOsob rieSenia tazkej situacie v ramci
rodiny moze mat vazne fyzické aj psychické
nasledky na jednotlivych clenov.

Ti, ktori sa vo svojich domacnostiach necitia
bezpecne maju svoje dni este narocnejsie a
moznosti pomoci obmedzenejsie, aj ked’ stale
nejake su.



Co je domace nasilie?

Nasilie v domacnostiach je specifické v tom, ze
k nemu dochadza vzdy v intimnych vztahoch
medzi najblizsimi osobami a ma hlboké nasledky
na celu rodinu. Ide o nasilie, ktorého cielom je
ovladat alebo utlacat inu bytost, a to
ponizovanim a vyvolavanim strachu - slovnym,
fyzickym a citovym tyranim.



Domace nasilie netvori len jedna bitka, Ci jeden
prilezitostny incident. Ide o opakovanu
viktimizaciu, t.j. dlhodobo trvajuce nasilie

a tyranie. Obet je vystavovana nasiliu zas

a znova, pretoze medzi nou a pachatelom je
blizky vztah.



nasilie prebieha v sukromi medzi blizkymi
osobami,

dokazovanie si moci,

ma charakter cyklu, ktory sa dlhodobo opakuje,
ma stupnujuci charakter,

ma rozmanité formy a podoby (fyzické nasilie,
psychické, socialne nasilie, sexualne nasilie,
ekonomické nasilie),


https://www.minv.sk/?nasilie
https://www.minv.sk/?nasilie

osoba pachajlca nasilie sa snazi svoju obet
socialne izolovat,

nasilie zostava zvacsa dlhodobo utajovang,
nasilie zasahuje vsetky vztahy v rodine,
osoba pachajlica nasilie drzi obet formou
psychického natlaku ,v zajati®,

nasilie prinasa obetiam vazne psychicke

a zdravotnée problemy



Domace nasilie sa moéze vyskytnut vo vsetkych
socialno-ekonomickych podmienkach, kulturach,
vekovych skupinach, sexualnej orientacii, etnicite
a kulture. Nasilie pachané zvlast na zenach je
vysoko rozsSiren€, zial je aj najbeznejsou formou
nasilia.



Podla informacii zo sveta sa v roku 2020,
od vypuknutia pandémie COVID-19 zvysil
pocet pripadov domaceho nasilia
pachaného na zenach az na trojnasobok v
porovnani s rokom 20109.




Nasledky pobytu v izolacii pocas
COVID-19 vo vztahu k domacemu
nasiliu:

stres z novej a nepoznanej situacie,

narusenie socialnych a ochrannych sieti a znizeny
pristup k sluzbam na pomoc obetiam domaceho
nasilia a zenam zazivajucim nasilie

preferovanie distancnych sluzieb a karanténne
odporucania

Clenovia rodiny travia viac ¢asu v uzkom
kontakte



ekonomické straty, obmedzené moznosti obeti na
vlastny financny prijem, vacsia financna zavislost
na agresorovi a hrozba straty zamestnania
obmedzeny kontakt s ostatnymi clenmi rodiny a
priatelmi

pribudanie novych uloh (napr. domace
vzdelavanie deti)

vdcsia kontrola, manipulovanie a uplatnovanie
sily a moci agresorov nad obetami domaceho
nasilia

obmedzovanie pristupu k sluzbam pomoci a
podpore



aceho nasi




prelomte micanie, povedzte to niekomu,
pamatajte si, ze to nie je vasa vina,
neobranujte svojho nasilnickeho partnera,
mate pravo na zivot bez nasilia - nikto nema
pravo tyrat vas,

nasilie neprestane samo, necCakajte, az to bude
este horsie,

su ludia, ktori vam pomo6zu a podporia vas pri
premene vasho zivota,

vyhladajte pomoc.



uz existuje vel'a
cii a odbornikov pripra

vch v pripade potreby V
nat uzitoéné informacie a




.sk/?nasilie

.zastavmenasilie.gov.sk/

.gender.qov.sk/zastavmenasilie/informacie

ruvzpd.sk/vz/data/Domace nasilie.pdf
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ACIE POSKYT

ENSTVO A POMOC




POLICIA
je klicova institucia, ktorda ma zabezpecdit ochranu a
bezpecnost v pripade ohrozenia v pripade domaceho
nasilia. Ulohou policie je ,spolupdsobenie pri
ochrane zakladnych prav a slobod, najma pri
ochrane zivota, zdravia, osobnej slobody a
bezpecnosti 0sob a pri ochrane majetku®™ (Zakon
C.171/1993 Z.z. o Policajnom zbore).

Kontakty na policiu podla miesta bydliska su k
dispozicii na

Najjednoduchsie je ale zavolat na linku 158 alebo
112.


http://www.minv.sk/?krajske-riaditelstva-pz-1

PROKURATURA

vsetky kontakty na krajské a okresné
prokuratury na Slovensku su uvedené na
stranke Generalnej prokuratury Slovenskej

republiky

SUDY

na prislusnom sude podla miesta bydliska moze

zena podat navrhy vo veciach rozvoc

u,
poriadania

zverenia deti, vyzivheho na deti, vys

majetku, predbezneho vylucenia z uzivania

bytu a iné. Vsetky kontakty na sudy
Slovensku najdete na stranke

Nna


http://www.genpro.gov.sk/
http://www.justice.gov.sk/Stranky/Sudy/SudZoznam.aspx
http://www.justice.gov.sk/Stranky/Sudy/SudZoznam.aspx

URADY PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY

v pripade potreby sa so Ziadostou o pomoc mozete
obratit aj na Urady prace, socidlnych veci a
rodiny, odbor socialnopravnej ochrany deti

a socialnej kurately. Kontakty podla miesta su
uvedené na

PSYCHOLOGICKA POMOC
rozne organizacie poskytuju pre obete
psychologickl pomoc (pozri adresar). Zaujimava
moznost pre mladych ludi je aj projekt on-line
psychologickej podpory Internetova
poradna:


http://www.upsvar.sk/urady-kontakty.html?page_id=287
http://www.upsvar.sk/urady-kontakty.html?page_id=287
http://www.upsvar.sk/urady-kontakty.html?page_id=287
http://www.ipcko.sk/

Odbornu psychologickt pomoc pre Vase
deti Vam ochotne poskytne aj

Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a
prevencie, Levoca
Ruzova ulica 91/1

054 01 Levoca



Snahou CPPP a P Levoca je poskytnut aj
promptnu odbornl pomoc vsetkym detom, ktori
sa v tomto narocnom a nelahkom case citia v
ohrozeni, nepohode, uzkosti a obavach z
buducnosti...

V ramci sluzieb CPPP a P Levoca poskytujeme aj
poradenske sluzby zakonnym zastupcom deti a
pedagogickym zamestnancom.

V Ccase mimoriadneho prerusenia skolského
vyucovania prebieha nasa ¢innost formou
telefonickeho, emailového kontaktu, alebo
poradenstva cez Skype



Poradensky kontakt - Ci cez telefon, alebo Skype s
nasimi odbornymi zamestnancami je mozny po
dohode

v pracovnych dnoch v case medzi
08,00 - 15,00 hod.



Poradenstvo a pomoc obetiam domaceho nasilia
poskytuje aj mnozstvo obcianskych zdruzeni a
neziskovych organizacii, ako napr. :

A, v ramci Presovského VUC

B, v ramci Kosického VUC
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C, organizacie bez urcenej uzemnej
posobnosti :

Unia Zien Slovenska,

Krizove centrum SOS pre tyrané zeny
Bottova 13, Rimavska Sobota
047/562 1727 :

OZ Zena vV tiesni,

Krizova poradna pre zeny
P.O.Box 70 ; 036 01 Martin
043/422 0853 ; 0907 346 374


http://www.uzs.sk/

C, organizacie bez urcenej izemnej
posobnosti :

OZ Aliancia zien Slovenska
Nabélkova 2, 841 05 Bratislava

alianciazien@alianciazien.sk ;
www.alianciazien.sk

krizova linka : 0903 519 550

OZ Pro Familia

Krizoveé centrum a poradna pre zeny

P.O.Box 59, 066 01 Humenné
profamiliahe@nextra.sk ; www.profamilia.sk

057/775 7773,

pobocka Kosice — 0903 325 506



mailto:alianciazien@alianciazien.sk
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C, organizacie bez urcenej uzemnej
posobnosti :

OZ Pomoc obetiam nasilia
Bezrucova 6, 811 09 Bratislava

linka pomoci obetiam 0850 111 321 -

Po - Pia od 10,00 - do 14,00 hod.

inak zaznamnik s moznostou spatného
zavolania pobocCky v Bratislave, Trnave, Trencine,
Poprade, Banskej Bystrici, Kosiciach, Presove,
Ziline a Nitre


http://www.pomocobetiam.sk/
http://www.pomocobetiam.sk/

